KA kanus - minea,

Speiseplan 1. Woche - Sommerhalbjahr

Gluten- und Zucker-freie Rezepte

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Frihstick:
Wildkrauterdrink

Frihstick:
Wildkrauterdrink

Frihstick:
Wildkrauterdrink

Frihstick:
Wildkrauterdrink

Frihstick:
Wildkrauterdrink

Frihstick:
Wildkrauterdrink

Frihstick:
Wildkrauterdrink

Mittagessen:
Salat,
Tomatensuppe mit

Mittagessen:
Salat,
Peperoni-Risotto mit

Mittagessen:
Salat,
Gefiillte Kohlrabi mit

Krdutern und Quinoa

Pouletstreifen

Feta

Mittagessen:
Salzkartoffeln,
Gemuse und Spiegelei

Mittagessen:

Ofenspargel mit
Kerbelmayonnaise

Mittagessen:
Salat,
Eier in Gemisesauce

Mittagessen:
Salat, Karibisches
Fischcurry mit Reis

Abendessen:
Lauwarmer
Gemiisesalat

Abendessen:
Riebli Suppe

Abendessen:
Gurkensuppe

Abendessen:
Kopfsalatsuppe

Abendessen:
Krauter-Gazpacho

Abendessen:
Barlauch Suppe

Abendessen:
Frihlingssuppe

Speiseplan 2. Woche

Sommerhalbjahr

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Frihstick:
Wildkrauterdrink

Frihstick:
Wildkrauterdrink

Frihstick:
Wildkrauterdrink

Frihstick:
Wildkrauterdrink

Frihstick:
Wildkrauterdrink

Frihstick:
Wildkrauterdrink

Frihstlck:
Wildkrauterdrink

Mittagessen:

Mittagessen:

Mittagessen:

Mittagessen:

Mittagessen:

Mittagessen:

Mittagessen:

Spargelsalat mit Fisch Rahmspinat mit Eiern | Zweifarbiger Spargel- Spitzkabis-Apfel- Salat Avocado-Mango- Fischrollen auf
Salat Rohkost Sommerrollen Carpaccio Broccoli-Creme

Abendessen: Abendessen: Abendessen: Abendessen: Abendessen: Abendessen: Abendessen:

Currysuppe Fenchelsuppe mit Radieschen Suppe Fenchelsuppe Rieblisuppe mit Frihlingszwiebel Bouillon mit
Tomaten gedorrten Aprikosen Suppe Gemiusestengeli

Speiseplan 3. Woche - Sommerhalbjahr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Frihstick: Frihstick: Friihstick: Frihstick: Frihstlck: Friihstick: Frihstilck:

Wildkrauterdrink

Wildkrauterdrink

Wildkrauterdrink

Wildkrauterdrink

Wildkrauterdrink

Wildkrauterdrink

Wildkrauterdrink

Mittagessen:

Mittagessen:

Mittagessen:

Mittagessen:

Mittagessen:

Mittagessen:

Mittagessen:

Rohkost mit Spargelsalat Salat, Gebratener Reis | Tomaten-Fenchel Blumenkohlsalat Warmer Frihlings- Spargelgratin
Kirchererbsen mit Minze Salat Gemiseteller

Abendessen: Abendessen: Abendessen: Abendessen: Abendessen: Abendessen: Abendessen:
Zucchetti Suppe Rucola Suppe Erbsensuppe Rosenkohlsuppe mit Knoblauchsuppe Rieblisuppe mit Currysuppe

Lachs

Ingwer

Hinweis: Ersetzen Sie allfdllige Angaben mit ,Mehl“ durch Buchweizenmehl und solche mit Zucker durch Honig.
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http://www.wildeisen.ch/rezepte/tomatensuppe-mit-kraeutern-und-quinoa
http://www.wildeisen.ch/rezepte/tomatensuppe-mit-kraeutern-und-quinoa
http://www.wildeisen.ch/rezepte/peperoni-risotto-mit-gebratenen-pouletstreifen
http://www.wildeisen.ch/rezepte/peperoni-risotto-mit-gebratenen-pouletstreifen
http://www.wildeisen.ch/rezepte/gefuellte-kohlrabi-mit-feta
http://www.wildeisen.ch/rezepte/gefuellte-kohlrabi-mit-feta
http://www.wildeisen.ch/rezepte/ofenspargel-mit-kerbelmayonnaise
http://www.wildeisen.ch/rezepte/ofenspargel-mit-kerbelmayonnaise
http://www.wildeisen.ch/rezepte/eier-in-scharfer-gemuesesauce
http://www.wildeisen.ch/rezepte/karibisches-fischcurry
http://www.wildeisen.ch/rezepte/karibisches-fischcurry
http://www.wildeisen.ch/rezepte/lauwarmer-gemuesesalat
http://www.wildeisen.ch/rezepte/lauwarmer-gemuesesalat
http://www.wildeisen.ch/rezepte/rueeblisuppe
http://www.wildeisen.ch/rezepte/gurkensuppe
http://www.wildeisen.ch/rezepte/kopfsalatsuppe
http://www.wildeisen.ch/rezepte/kraeutergazpacho
http://www.wildeisen.ch/rezepte/baerlauchsuppe
http://www.wildeisen.ch/rezepte/fruhlingssuppe
http://www.wildeisen.ch/rezepte/broccoli-spargel-salat-mit-gebratenen-forellenfilets
http://www.wildeisen.ch/rezepte/wuerziger-rahmspinat-mit-wachsweichen-eiern
http://www.wildeisen.ch/rezepte/zweifarbiger-spargelsalat
http://www.wildeisen.ch/rezepte/zweifarbiger-spargelsalat
http://www.wildeisen.ch/rezepte/spitzkabis-apfel-rohkost-mit-kaesedressing
http://www.wildeisen.ch/rezepte/spitzkabis-apfel-rohkost-mit-kaesedressing
http://www.wildeisen.ch/rezepte/sommerrollen-mit-gurken-und-avocadodip
http://www.wildeisen.ch/rezepte/avocado-mango-carpaccio-mit-peperoncinodressing
http://www.wildeisen.ch/rezepte/avocado-mango-carpaccio-mit-peperoncinodressing
http://www.wildeisen.ch/rezepte/forellen-kraeuter-roellchen-mit-broccolicreme
http://www.wildeisen.ch/rezepte/forellen-kraeuter-roellchen-mit-broccolicreme
http://www.wildeisen.ch/rezepte/currysuppe
http://www.wildeisen.ch/rezepte/fenchelsuppe-mit-tomatenhaube
http://www.wildeisen.ch/rezepte/fenchelsuppe-mit-tomatenhaube
http://www.wildeisen.ch/rezepte/radieschensuppe
http://www.wildeisen.ch/rezepte/radieschensuppe
http://www.wildeisen.ch/rezepte/rueeblisuppe-mit-doerraprikosen
http://www.wildeisen.ch/rezepte/rueeblisuppe-mit-doerraprikosen
http://www.wildeisen.ch/rezepte/fruehlingszwiebelsuppe-mit-kerbel
http://www.wildeisen.ch/rezepte/fruehlingszwiebelsuppe-mit-kerbel
http://www.wildeisen.ch/rezepte/gruene-rohkost-mit-kichererbsendressing
http://www.wildeisen.ch/rezepte/gruene-rohkost-mit-kichererbsendressing
http://www.wildeisen.ch/rezepte/mediterraner-spargelsalat
http://www.wildeisen.ch/rezepte/gebratener-reis-mit-minze-und-joghurt
http://www.wildeisen.ch/rezepte/gebratener-reis-mit-minze-und-joghurt
http://www.wildeisen.ch/rezepte/tomaten-fenchel-salat-mit-olivendressing
http://www.wildeisen.ch/rezepte/tomaten-fenchel-salat-mit-olivendressing
http://www.wildeisen.ch/rezepte/blumenkohlsalat
http://www.wildeisen.ch/rezepte/fruehlingsgemuese-mit-basilikumsauce
http://www.wildeisen.ch/rezepte/fruehlingsgemuese-mit-basilikumsauce
http://www.wildeisen.ch/rezepte/spargelgratin
http://www.wildeisen.ch/rezepte/zucchettisuppe-mit-parmesanschaum
http://www.wildeisen.ch/rezepte/rucolasuppe-mit-doerrtomatenkloesschen
http://www.wildeisen.ch/rezepte/erbsensuppe-mit-minze
http://www.wildeisen.ch/rezepte/pastinakensuppe-mit-riesencrevetten
http://www.wildeisen.ch/rezepte/pastinakensuppe-mit-riesencrevetten
http://www.wildeisen.ch/rezepte/knoblauchsuppe-mit-kaesespaenen
http://www.wildeisen.ch/rezepte/rueeblisuppe-mit-ingwer
http://www.wildeisen.ch/rezepte/rueeblisuppe-mit-ingwer
http://www.wildeisen.ch/rezepte/currysuppe
mailto:info@kraut-mineral.ch
http://www.kraut-mineral.ch/

